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1.पįरचय 
िहमाचल Ůदेश के पिʮम िहमालय Ɨेũ मŐ İ̾थत पहाड़ी राǛ है। जो अपनी 
Ůाकृितक संुदरता और समृİȠ संˋृित के िलए ŮिसȠ है। िहमाचल Ůदेश की 
जलवायु बŠत उपयुƅ है तथा अनेक छोटी-बड़ी निदयां व घािटयां Ůदेश की 
संुदरता को बढ़ाती है। Ůदेश की कुल आबादी  70लाख है। इसका भौगोिलक Ɨेũ 

55673 वगŊ िकलोमीटर है जो िक िशवािलक पहािड़यो ंके ऊपरी िहमालय के शीत 
मŜ̾थल Ɨेũ तक फैला Šआ है।यहां कृिष व बागवानी मुƥ ʩवसाय है। 
िहमाचल Ůदेश के  12 िजलो ंमŐ लाहौल िजला पयŊटन कृिष व जड़ी-बूटी के िलए 
ŮिसȠ है।. 

 

गांव व डा0 गोशाल,तहसील के लोग  , िजला लाहौल ˙ीित  , िहमाचल Ůदेश मŐ 
İ̾थत है। गांव गोशाल लाहौल िजले की घािटयो ंको भौितक संरचना के आधार 
पर तरह-तरह के नाम िदए गए हœ, िजसमŐ एक नाम पǥन वैली है। लाहौल 
मुƥालय से लगभग 10 िकलोमीटर की दूरी पर İ̾थत है।यह िजला लाहौल İ˙ित 
का दुगŊम जन जातीय Ɨेũ है 
 

गांव गोशाल मे लोगो ंका मुƥ ʩवसाय कृिष व बागवानी है। अिधकतर लोगो ंके 
पास बŠत कम जमीन है, िजसके कारण उनकी आजीिवका का िनवाŊह अǅे ढंग 
से नही ंहो पा रहा है। 
जीवन िनवाŊह को अǅा करने के िलए लोग नकदी फसल व बागवानी का कायŊ 
करके अपनी आजीिवका चलाते हœ। गांव मŐ लोग बुनाई का कायŊ भी कर रहे हœ, 
परंतु उȋादन पारंपįरक तरीके से होता है। इससे उȋादन कम और आय भी 
कम होती है। इस सम˟ा को दूर करने के िलए व उȋादो ंका उȋादन बढ़ाने 
के िलए इन मिहलाओ ंको उɄत िक˝ के यंũो ंके बारे मŐ जो इस उȋादन के 
िलए उपयुƅ है, उनकी जानकारी की आवʴकता है। 
 

िहमाचल Ůदेश वन पįरतंũ एवं Ůबंधन एवं आजीिवका सुधार पįरयोजना ने गांव मŐ 
Ťाम वन सिमित गोशाल के गठन के बाद लोगो ंको आजीिवका के साधन बढ़ाने 
के िलए समूह मŐ कायŊ करने के बारे मŐ बताया। पįरयोजना के माȯम से  गाँव 
 मŐ  02 ˢयं सहायता समूहोकंा गठन, “ सनातन ˢयं सहायता समूह “व  ”  
 महादेव ˢयं सहायता समूह “के ŝप मŐ िकया गया। इसके बाद  ” सनातन ˢयं 
सहायता समूह “ने आचार बनाने का कायŊ करने का िनणŊय िलया और महादेव 
ˢयं सहायता समूह सूखी सİɥयो ंका िबजनेस करने का का िनणŊय िलया इस 
समूह मŐ 17 सद˟ शािमल Šए। 
 िहमाचल Ůदेश वन पįरतंũ Ůबंधन एव आजीिवका सुधार पįरयोजना Ȫारा समूह को नगदी 
फसलो का Ůिश˽ण देने के साथ साथ 1००००० Ŝपए Ů्िŢमी िनिध के ŝप मŐ देने का भी 
िनणŊय िकया गया है| 
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᭭वय ंसहायता समहू के सद᭭यᲂ कᳱ सचूी- 

  

Ţमांक लाभाथŎ का नाम  पद आयु िलंग योƶता ŵेणी 

1 ब᭠ती दवेी Ůधान 41 ˓ी +2 अनुसूिचत जन जाित 

2 लाजब᭠ती  सिचव 49 ˓ी 10th अनुसूिचत जन जाित 

3 िबमला सद˟ 64 ˓ी 5th अनुसूिचत जन जाित 

4 इंᳰदरा  सद˟ 55 ˓ी 2nd अनुसूिचत जन जाित 

5 पूनम  सद˟ 65 ˓ी 4th अनुसूिचत जन जाित 

6 ᭭वगᱮ  सद˟ 55 ˓ी 10th 
अनुसूिचत जन जाित 

7 अनीता सद˟ 45 ˓ी 5th 
अनुसूिचत जन जाित 

8 िबमला   सद˟ 65 ˓ी 2nd 
अनुसूिचत जन जाित 

9 सुखदासी सद˟ 52 ˓ी 4th 
अनुसूिचत जन जाित 

10 धुन वासी  सद˟ 51 ˓ी 10th 
अनुसूिचत जन जाित 

11 शांित दवेी   सद˟ 46 ˓ी 10th 
अनुसूिचत जन जाित 

12 रजनी  सद˟ 49 ˓ी 5th 
अनुसूिचत जन जाित 

13 अंगमो  सद˟ 47 ˓ी 2nd 
अनुसूिचत जन जाित 

14 सुनीता  सद˟ 44 ˓ी 4th 
अनुसूिचत जन जाित 

15 कृ᭬णा सद˟ 52 ˓ी 10th 
अनुसूिचत जन जाित 

16 कमला सद˟ 57 ˓ी 5th 
अनुसूिचत जन जाित 

17 शीला दवेी   सद˟ 46 ˓ी 8nd 
अनुसूिचत जन जाित 
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2.ˢयं सहायता समूह िववरण- 
 
1 समूह का नाम महादेव  ˢयं सहायता समूह 
2 Ťाम वन िवकास सिमित गोशाल 
3 वन पįरƗेũ / Ɨेũीय तकनीकी इकाई पǥन 
4 वनमंडल/ मंडलीय Ůबंधन इकाई लाहौल 
5 गांव गोशाल 
6 िवकासखंड केलोगं 
7 िजला लाहौल- ˙ीित 
8 समान सूची समूह मŐ कुल सद˟ो ंकी 

संƥा 
17 

9 समूह के गठन की ितिथ अŮैल 2021 
10 बœक खाता संƥा 11390264193 

 
11 बœक का नाम और शाखा जहां समूह का 

खाता संचािलत है 
SBI  केलोगं 

12 ˢयं सहायता समूह की मािसक बचत 100 

13 कुल बचत 45000 
14 सद˟ो ंको आपस मŐ िदया गया ऋण 0 
15 नगदी जमा करने की सीमा  
16 चुकौती की İ̾थित 6 महीने 
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3.Ťाम की भौगोिलक İ̾थित – 
 

1 िजला मुƥालय से दूरी  10 िकलोमीटर (लगभग) 

2 ̾थानीय बाजार का नाम और 
दूरी 

केलोगं ,10  िकलोमीटर लगभग 

3 Ůमुख बाजार का नाम और दूरी केलोगं , 10 िकलोमीटर 

4 Ůमुख शहरो ंसे दूरी कुʟू  िकलोमीटर 109, मनाली 70 
िकलोमीटर 

5 मुƥ शहरो ंके नाम जहां 
उȋाद का िवŢय/ िवपणन 
िकया जाएगा 

उदयपुर, कुʟू, भंुतर, मनाली 

6 Ůˑािवत आय सृजन गितिविध 
के संबंध मŐ गांव की कोई िवशेष 
सूचना 

कृिष , बागवानी व बुनाई करते  हœ। 

 

   4.आय सृजन गितिविध से संबंिधत उȋाद का िवतरण- 

1 उȋाद का नाम पारɼįरक फसले  

2 उȋाद की पहचान की पȠित अिधकतर सद˟ पहले से ही 
खेतो  का कायŊ करते हœ | 

3 ˢयं सहायता समूह/समान सूची समूह/ 
सद˟ो ंकी सामूिहक सहमित 

हां | 
 

5. उȋादन की ŮिŢयाओ ंका िववरण 

सवŊŮथम ˢयं सहायता समूह के सद˟ो ंको पįरयोजना Ȫारा पारɼįरक फसलो आिद का 
ŮिशƗण िदया जाएगा। ŮिशƗण के उपरांत समूह के सद˟ Ȫारा उȋाद तैयार 
करने मŐ िनमन ŮिŢया की जाएगी:- 

1.समूह मŐ 17 सद˟ शिमल है,सभी िमल कर पारɼįरक फसले उगने का कायŊ करेगी | 

2.समूह मŐ सभी िमल कर िवपणन करेगे और बीज व अɊ सामान भी लायेगे | 

3.समूह मŐ सभी सद˟ Ůित िदन फसलो के िहसाब से कायŊ करŐ गे| 
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6.िबᮓᳱ का िववरण- 

1. lEHkkfor cktkjksa@LFkyksa ds uke केलᲂग ,मनाली, कु᭨लू और भंुतर  

2. mRikn dh fcdzh gsrw xkao ls nwjh केलᲂग 10 fd0eh0(᳞पारी अथवा खरीदार 
अिधकतर खतेो मᱶ से ही फासले खरीद कर ले 
जाते ह ै| ) 

3. Cktkj esa mRikn dh vuqekfur ekax पुरे वषᭅ ᭔यादा मांग | 

4. Cktkj dks fpfUgr djus dh izfdz;k लोकल बाज़ार को fpfUgr ᳰकया गया ह ैजैसे कᳱ 
केलᲂग,मनाली, कु᭨लू और भंुतरA  

5. mRikn ds laHkkfor [kjhnkj ᭭थानीय िनवासी ,शहरी लोग तथा पयᭅटक |  

6. {ks= esa laHkkfor miHkksDrk गाँव व शेहर , ᳰकरायेदार और नोकरी पेशा लोग  

7. mRikn dk foi.ku ra= सीधा स᭥पकᭅ  दकुानदारᲂ से  

᳞ापाᳯरयᲂ से स᭥पकᭅ   

पयᭅटक ᭭थान 

अपना िबᮓᳱ कᱶ ᮤ  

8. mRikn ds foi.ku gsrq j.kuhfr 1थोक ᳞पारी ,लोकल नेटवकᭅ ,परचून ᳞पारी 
और सोशल नेटवकᭅ  पर ᮧचार| 

 

7.समूह के मȯŮबंधन का िववरण- 

 Ůबंधन के िलए िनयम बनाए जाएंगे | 
समूह के सद˟ आपसी सहमित से कायŘ का बंटवारा करŐ गे | 
बंटवाराकायŊ की कुशलता एवं Ɨमता के आधार पर िकया जाएगा 
लाभ का बंटवारा भी कायŊ की गुणवȅा, कुशलता तथा मेहनत के आधार पर िकया 
जाएगा | 
िवपणन करने वाले सद˟ो ंको कुल िबŢी रािश पर 5% कमीशन दी जाएगी | 
Ůधान व सिचव Ůबंधन का मूʞांकन एवं अवलोकन समय-समय पर करते रहŐगे | 
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शİƅ, दुबŊलता, अवसर तथा चुनौती का िवʶेषण-  
 
शİƅ 
मिहलाओ ंमŐ कायŊ करने की लगन है। 
पहले से ही अिधकतर  सद˟ खेतो का काम करते हœ। 
समूह मŐ अनुभवी सद˟ भी है। 
दुबŊलता 
मिहलाएं पशुपालन के कायŊ भी करती है। 
घर के कायŊ के िलए 2 से 3 घंटे का समय ही िनकाल पाना। 
समूह मŐ जुडकर पहली बार कायŊ  कर रहे हœ। 
अवसर 
िहमाचल Ůदेश वन पįरतंũ Ůबंधन पįरयोजना से सहयोग व िनिध िमलेगी। 
ŮिशƗण से कुशलता व Ɨमता मŐ बढ़ोतरी होगी। 
उȋादको ंकी लोकल व शहरो ंमŐ मांग है। 
अǅे व जैिवक उȋाद तैयार करना | 
चुनौती  
खेती के िलए पानी कᳱ कमी | 
अɊ उȋाद कŐ ūो ंसे Ůित˙धाŊ। 
उपभोƅाओ ंसे तालमेल की कमी। 
अɊ (कृिष बागवानी व पशुपालन)कायŘ मŐ ʩव̾था। 

8.संभािवत चुनौितयां तथा उनको कम करने के उपायो ंका 
िववरण- 

 

 

 

Ţ.सं. जोİखमो/ंचुनौितयो ंका िववरण जोİखम कम करने के उपाय 

1. बाजार की İ̾थित(िडमांड) को ना समझना बजार की मांग के अनुसार चलना 

2. उपभोƅाओ ंसे तालमेल की कमी। उपभोƅाओ ंसे हमेशा सɼकŊ  मŐ रहना 

3. अɊ कायŖ मŐ ʩˑता  घर के कायŖ के साथ साथ समूह के ʩवसाय पर 
ȯान देना 
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9.पįरयोजना की अथŊ ʩव̾था का िववरण – 

 

पंूजीगत ʩय- 

ᮓमाक  िववरण  माᮢा/नo . म᭨ुय/ ᱨपये   कुल ᳞य/ ᱨपय े

1 लाल आलू का बीज 16 1500 24000 

2 खाद 12,32,16 5 1400 7000 

3 पेकैट गोभी का बीज पेकैट  72 900 64800 

4 ᮕीन हॉउस कᳱ तरपाल  10000 10000 

5  ᮕीन हॉउस के िलए ᮨेम   15000 15000 

6 कᳱटनाशक 12 500 6000 

 योग   126800/- 

1 पᳯरयोजना अंश 75%   95100 

2 लाभाथᱮ अंश 25%   31700 

 योग   126800/- 
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 आवतŎ ʩय – 

Ţ. फसल का नाम  Ɨेũ  माũा/ बीघा रािश  उȋादन की माũा  
 लाल आलू      
1 ज़मीन 2.5 बीघा  2.5बीघा  75000  
2 बीज  2.5 बीघा  16 बोरी 24000 

 
128 बोरी  
(1 बोरी =50िकलो ) 

3 गोबर 2.5 बीघा  2 टŌ ेƃर  10000  
4 खाद 2.5 बीघा  5 बोरी  7000  
5 कीटनाशक 2.5 बीघा   6000  
 योग   122000/-  
Ţ. फसल का नाम  Ɨेũ  माũा/ बीघा रािश  उȋादन की माũा  
 गोभी की पनीरी      
1 ज़मीन 1 बीघा 1 बीघा  0 86400 पनीरी 
2 बीज  1 बीघा 72 पेकैट 64800 

 
 

3 गोबर 1 बीघा 0 0  
4 खाद 1 बीघा 0 0  
5 कीटनाशक 1 बीघा 0 0  
 योग   64800/-  
Ţ. अɊ खचŊ    रािश  
1 पįरवहन खचाŊ   10000 

 
 

2 मजदूरी    20000  
3 पैकिजग और ːीकर    10000  
4  पानी औसत   5000  
 योग   45000/-  
      
   कुल जोड़ 231800/-  
 

अथŊ ʩव̾था का सारांश  

उȋादन की लागत  

Ţ. िववरण  धनरािश  
1 कुल आवतŎ लागत  231800 

2  पंूजी गत ʩय पर 10 Ůितशत वािषŊक gkzl 1057 
 योग 232857/- 
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अनुमािनत िवŢ मूʞ की गणना- 

Ţ. फसल का 
नाम  

Ɨेũ  मूʞ   माũा/ 
बीघा 

आलू की 
फसल की 
लागत  

उȋादन 
की माũा 

मूʞ उȋादन िबŢी 
मूʞ  

1. आलू की फसल       
 उȋाद की 

लागत  
2.5 
बीघा  

1500 16 बोरी  24000 128 बोरी 1500 192000 

     24000/-   192000/- 
 िबŢी मूʞ -लागत =लाभ  192000-24000=168000/- 
2 . गोभी की पनीरी        
 उȋाद की 

लागत  
2.5 
बीघा  

900  72 पेकैट   64800 86400 पनीरी 1.5 129600 

     64800/-   129600/- 
 िबŢी मूʞ -लागत =लाभ  129600-64800=64800/- 
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10 उ᳒म लागत – लाभ िव᳣षेण (एक चᮓ के िलए) - 
dz0l0 मद /kujkf”k ¼:½ 

 पंूजीगत ᳞य पर 10% वाᳶषक म᭨ूय ᮳ास )अ(  1057/- 

        आवतᱮ ᳞य  

 ᳰकराया 75000 

 पᳯरवहन 10000 

 पकेᳲजग  10000 

 मजदरूी 20000 

 अ᭠य खचाᭅ  पानी  इ᭜याᳰद 5000 

 योग 120000/- 

           कुल उ᭜पादन िवᮓᳱ मू᭨य 

 लाल आल ू128 बोरी (64 कंुटल)128 x 1500 192000 

 गोभी पनीरी 86400 पनीरी 86400 x 1.5  129600 

 योग 321600 /- 

   

 कुल लाभ = िवᮓᳱ मू᭨य-( पूजंीगत म᭨ूय ᮳ास+ आवतᱮ मू᭨य)  

 कुल लाभ = 321600-(1057+120000) 200573/- 

  सकल लाभ = कुल लाभ +मजदरूी  

             = 200573+ 20000 220573/- 

 

यह धनराशी मजदूरी व िकराये की धनराशी के अितįरƅ है | लाभ Ůित सद˟ का िवतरण सद˟ो ंके मȯ सहमत अनुपात के 
आधार पर िकया जाएगा  
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11. धन कᳱ आव᭫यकता - 
 

समहू कᳱ िवᱫीय aaआव᭫यकता : 

dz0l0 मद धनराशी )ᱧ(  

1 पंूजीगत ᳞य 126800 

2 आवतᱮ ᳞य 231800 

 योग 358600/- 

 

12.  समहू के िवᱫीय ससंाधन – 

 

dz0l0 संसाधन का िववरण धनराशी 
)ᱧ(  

1 पᳯरयोजना }kjk सहायता कोष कᳱ धनराशी 75 % पंूजीगत ᳞य  95100 

2 लाभाथᱮ अंश 25% पंूजीगत ᳞य  31700 

 योग 126800/- 

 

13 le foPNsnu fcUnw ¼czsd bfou IokbUV½ dh x.kuk - 

         Űेक इवन पॉइंट = पंूजीगत ʩय / िवŢय मूʞ – आवतŎ ʩय 

      = 126800 / 321600 -231800 = 126800 / 89800 

      = 1.41 माह  =  1.41 x 30 = 42.3 ᳰदन  

 

उपरोƅ अनुपात मŐ खेती  करने पर “Űेक इवन पॉइंट”42 िदनो ंमŐ Ůाɑ होगा! दुसरे शɨो ंमŐ इस गितिविध मŐ लगी गयी धनराशी 

42 िदनो ंमŐ Ůाɑ हो जाएगा | 
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14. ᭭वयं सहायता समूह िनयमो कᳱ सचूी- 
1- lewg dk dke % पार᭥पᳯरक खतेी करना  
2- lewg  dk irk % गावँ गोशाल  ,डाकघर गोशाल  , तहसील केलᲂग ,िजला लाᱟल ि᭭पित, िहमाचल ᮧदेश | 

3- lewg ds dqy lnL;% 17  
4- lewg dh ekfld cSBd gj ekg dh 5 rkfjd dks gksxh | 
5- lewg ds lHkh lnL; gj ekg dh cpr dh xbZ jkf”k dks lewg esa tek djsxsa  
6- Lao; lgk;rk lewg dh cSBd esa lHkh lnL; dks “kkfey gksuk iMs+xk  
7- Lkewg dh cSBd esa xsj gkft+j jgus ds fy, iz/kku o lfpo dks mfpr dk;Z crk dj vuqefr ysuh 

gksxh  
8- Lkewg esa tks cpr dh jk”kh tek ugha djokrs ;k 3 csBdksa rd lewg ls xsj gkft+j jgrs gS rks 

ml O;fDr dks lewg ls fudky fn;k tk,sxk  
9- lewg esa tks O;fDr dkj.k crk, oxsj xsj gkft+j jgrk gS rks vxyh cSBd ml O;fDr ds ?kj esa 

gksxh ftldk [kpZ ml O;fDr dks [kqn djuk gksxk vxj nks lnL; gksxsa rks [kpZ fey dj nsuk 
gksxk  

10- Lao; lgk;rk lewg ds iz/kku o lfpo loZ lgefr ls pqus tk,sxsa  
11- iz/kku o lfpo cSad ls ysu nsu dj ldrs gS ;g in ,d o’kZ rd ekU; gksxk    
12- iz/kku] lfpo ;k lnL; lewg ds fo:} dksbZ dke ugh djsxk lewg dh jde dk lnk lnqi;ksx 

djsxsa  
13- vxj lnL; fdlh dkj.ko”k lewg dks NksM+uk pkgrk gS vxj bl O;fDr us _.k fy;k gS rks 

lewg dks okfil djuk gksxk rHkh lewg dks NksM+ lerk gS vU;Fkk ugh 
14- _.k dk mns”; jde dh pqdksrh dk le; _.k dh fd”r vkSj C;kt dh nj cSBd esa r; dh 

tk,xh 
15- vkikrdkyhu fLFkfr ds fy, iz/kku o lfpo ds ikl de ls de 1000 :i;s dh jk”kh gksuh 

pkfg,  
16- Lao; lgk;rk lewg ds jftLVj dks lHkh lnL;ksa ds lkeus i<+k o fy[kk tkuk pkfg, 
17- cM+sa _.k ysus okyksa dks ,d lIrkg igys dh lwpuk nsuh gksxh 
18- _.k t:jr ds le; lHkh lnL;ksa dks feyuk pkfg,  
19- vxj lnL; fcuk dkj.k ls lewg dks NksM+uk pkgrk gS rks ml lnL; dh tek jgh lewg esa ckaVh 

tk,xh  
20- lewg dks viuh ekfld fjiksVZ izfr ekg rduhdh {ks=h; bdkbZ  (Field Technical Unit) ds 

dk;kZy; esa nsuh  
gksxh | 
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